Te ensefiaré algo,

abre aguf
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Hola, soy Camila!
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iHola, soy Alba!
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?\‘\\ Y te voy a guiar en esta Gltima parte que es cosechar y

Y te voy a ir guiondo en esfta primera parte que es
almacenar tus hierbas aromdticas, conmigo aprenderds construir tu huerta en casa, conmigo aprenderds a
a saber cudndo es el momento de cosecharlas y a crear un hogar para tus hierbas aromaticas vy
volverlas especias frescas para tu cocina que podrdas ponerlas en un suelo adecuado para su crecimiento,

- . utilizar en diferentes recetas de tu casa. lleno de nutrientes que las Oyudo a crecer.

Te ensefiaré algo,

abre aguf
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Debes saber cuantas
p|cm’ras vas a cultivar %
decidir el espacio donde

vas a colocar tu cajon.

Cuando tengas tu

cajon, pon pequefias

cajon.

Mide el espacio que vas
a usar para colocar tu

cajon, teniendo en cuenta

que enfre p|cm’ro %
planta existan 10 cm de
distancia para que los
nutrientes provenientes
de la tierra sean
equiftativos para todas
tus hierbas.

Luego, cubre el
interior con geotéxtil
o con tela porosa
que permita la
filtracion de agua
Fijala con puntillas

Con madera empieza a
hacer un cajén tipo
frutero con las medidas
gue necesitas.

piedras o grovi||o que
permitan la filtracion
en el fondo de tu
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Por altimo, deja que la
tierra se caliente al sol
Gproximodomerﬁre 24 horas,
esto para mejorar la
calidad del sustrato.
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Si la tierra no estd hiimeda, riégala hasta
que se torne “escarchada” o brillosa. No
humedezcas de mds, ya que perjudicards

Ten en cuenta que no puedes
p|on’ror directamente las

semillas de tus hierbas en el
cajon, primero estéds deben ser
germinadas. Si tienes plantulas,

puedes sembror|os y empezar

la estructura del suelo. su cultivo.

Luego, coloca una )
) Mezcla la tierra con
capa de tierra, debe o
. B ) abono orgdnico para
ser tierra nueva que

) mejorar la calidad.
compres de un vivero.

Ahora si, en este mapa fe ire ensefiando paso
a paso lo que debes hacer para construir una
huerta de cajén en donde tus hierbas
aromdticas crecerdn.

Recorta hojas a
menudo para estimular
los nuevos brotes vy
abona dependiendo la
fase lunar.

Si la tierra estd seca, rociala
con un poco de agua hasta
que la veas himeda.

Si tus p|dn’ru|os estaban en
interior, debes aclimatarlas
primero antes de llevarlas
al exterior para poder
p|on’ror|os en tu huerta.

Plantalas luego de una
semana cuando el sol

No abones durante las

primeras 4 semanas. ; ]
Afirmarla la tierra Y%
procura que no

quede tan apretada.

Finalmente en este paso a paso fe ensefiaré a sembrar
fus p|on’ros de forma que no las lastimes y asi puedon
crecer sanas para la cosecha donde verds todos los

beneficios de tener tu huerta en casa.

baje y la tierra de tu

Ahora, para soltar la huerta esté caliente.

plantula de su recipiente,
coloca un dedo a cada lado
del tallo, agarra la base de
la maceta e inviér’re|o, dale
golpecitos para ir soltandola.

En tu huerta teniendo en cuenta
el espacio de 10cm, con la mano

-
o una pala haz un agujero lo . \\\
suficientemente profundo para \

las raices de tu pléntula.

Pon tu plantula en
el agujero que
hiciste y ctbrela con
suficiente tierra.



